
Seniorernas Uppstartsträff

Info om golfåret 2026 för 60+



Seniorkommittén

• Barbro Egnér
• Bo Larsson
• Christer Sundström
• Elon Olofsson
• Håkan Lundmark
• Jonas Paulsson

• Krister Egnér
• Mats Karlsson-Lindh
• Monica Alexandersson
• Morgan Eriksson
• Peter Samuelson
• Ulla Brunefjäll



Vad gör vi i seniorkommittén?
• Torsdagsgolfen

• Tävlingsledare
• GIT Tävling, 
• Lottning,
• Manuellt hantera samåkning och golfbilar, jämka med sen/tidig start
• Lämna ut scorekort, speltempo, resultat, priser

• Matchcup
• Hallands Gentlemän
• Hallands Ladies
• Samåkningslista
• Samordna med övriga klubben (kansli, styrelse, kommittéer, banpersonal)
• Hemsidan
• 4 möten per år och en massa mail mm däremellan



Statistik från Seniorgolfen 2025

• 1% fler deltagare. 4% fler starter i Seriespelet

• KM för 70/80 nu som del i stora KM-arrangemanget

• 11-100 startande per torsdag

• 1008 (995) starter på 15 tävlingar

• 33% (35) damer och 67% (65) herrar

• 19% av alla 60+ i klubben spelade minst 1 gång

•Mål 2026: Fler starter av fler golfare



Nyheter vid bokning

• Max 2 bokade tider på Slottsbanan
• From -26 inkluderas kommittéspel, dvs Damgolf, Herrgolf, 

Seniorgolf
• Var och en håller reda på sina bokningar
• Kansliet kontrollerar
• OK att spontanboka ytterligare rundor på plats i shopen. Då med 

start inom 1 timme
• Obegränsat bokningar på Kungsbanan





Seniorernas Seriespel

• Lika stora klasser HA, HB, HC resp DA och DB
• 9 omgångar
• 7 bästa räknas
• Poäng efter sammanlagt resultat i alla 5 klasserna
• Resultatlista på vår hemsida

• Ulla Brunefjäll och Bo Sjögren vann 2025



Övrigt torsdagsspel

• Eclectic, OoM
Alla singeltävlingar på Slottsbanan
Bästa nettoresultat på resp hål
Min Golf, Order of Merit

• 6 torsdagar med andra spelformer
Matchspel 9 hål Kungsbanan
3 klubbor + putter
Foursome
Irish Greensome
Texas 4-manna Scramble
Slaggolf 9 hål Kungsbanan



Priser

• Ca 1 pris per 7 startande
• Prismall för antal och storlek på pris
• Presentkort i Shop och på Robins restaurang
• Hämtas på nästkommande torsdagsgolf eller senast 31/10.
• Prisutdelning för totalen på avslutningen



Seniorernas Matchcup

• Anmälan öppen tom 1 maj
• Vinnarcup och Förlorarcup, dvs alla spelar minst 2 matcher
• Matchspel med hcp på Kungsbanan 18 hål
• Varje match kommer överens om speldatum och tid och bokar
• Finalspel i mitten av september
• Prisutdelning på avslutningen



Speltempo mm

• 4 tim 30 min,

• Håll bollen framför, 

• Förbered ditt nästa slag, 

• Kratta bunker, 

• Gör slut på sandröret,

• Leta boll max 3 min,

• Laga nedslagsmärke,

• Inga vagnar mellan bunker 
och green,

• Skriv score på nästa tee,

• Vinka på banpersonal,

• Stressa inte men var 
effektiv

Ha roligt!



• Gruppträning med Marcus
• 1 timmas pass
• Separat anmälan varje tillfälle
• Max 10 och minst 5 st per pass
• 300 kr per pass

• Schema
• 7/4 11-12 Sving - Ren bollträff
• 14/4 11-12.30 Närspel på 19:e hålet
• 21/4   11-12 Puttning – Bollstart och teknik
• 18/4 11-12 Sving

Golfträning med Pro Marcus

• Anmälan via hemsidan:
• Gå in på Forsgårdens hemsida
• Klicka på ”Boka lektion”
• Välj ”Group Lessons” upp till 

höger
• Klicka på Marcus Björklund
• Välj valfri ”Seniorträning…”



• För damer 22+ i Halland
• Spelas för 5:e säsongen
• Slaggolf i 2 klasser
• Greenfee max 300 kr + tävlingsavgift 100 kr
• Anmälan senast 2 dagar för tävling i Min Golf
• Tävlar både som klubb, 3 bästa, och individuellt

• Läs mer på Hallands Golfförbunds hemsida

Hallands Ladies



• För herrar 55+ i Halland
• Slaggolf i 2 klasser
• Greenfee max 350 kr + tävlingsavgift 50 kr
• Anmälan senast söndag kl 12:00 i Min Golf
• Tävlar både som klubb, 3 bästa, och individuellt

• 2025: 16 klubbar, Varberg bäst och Forsgården 4a
• 2025: 770 starter av 244 golfare
• 2025: 27 Forsgårdare

 Bäste Forsgårdare Morgan Eriksson som 9a

• Läs mer på Hallands Golfförbunds hemsida

Hallands Gentlemän



GGF:s seriespel

• Lagkaptener Seniorernas Seriespel GGF, scratch
• D60 Angelica Malm
• H60 Lars Pettersson
• H70 Ragnar Bruce
• H75 Göran Persson
• H80 Peter Samuelson

• Lagkaptener Seniorernas Hcp-seriespel, handicap
• D50 HCP Monica Alexandersson
• H60 HCP Morgan Eriksson

• Ta kontakt med resp Lagkapten om mer info
• Läs mer på hemsidan: ”Tävla”, ”GGF Seriespel”



KM för hela klubben 31/7-2/8

• Slagtävling, scratch

• D60 och H60 spelar lördag 1/8

• D70, H70, D80, H80 spelar fredag 31/7

• Mer info från klubben under våren

• Skoj om många vill spela, anmäl dig i Min Golf!



Golfbilar

• 12 bilar och nytt bilgarage vid rangen
• EAGL app i telefonen, boka och betala
• Boka bil 6 dagar innan, först till kvarn
• TL fördelar bilarna vid lottning, du sköter betalning

• Kom överens om vem i bollen som avbokar sin bil

• Läs på hemsidan: Klicka på ”Spela” sedan ”Golfbil”
• Läs också under ”Klubben, ”Kommittéer”, ”Seniorgolf 60+”, ”Bra 

att veta om Torsdagsgolfen”



Regelgenomgång 

•Alexander Gatara



Spela mycket golf och ha roligt på 
klubben!
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